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Varcare la soglia di ogni paura

 So che camminiamo su superfici
 malferme
 Noi stessi siamo esseri instabili
 per natura
 Ma saper giostrare bene
 ogni passo
 non è impresa da atleti
 Abbiamo l’intelletto,
 senza manuali d’istruzione,
 è vero,
 ma con movenze sinuose
 vi strisciamo dentro
 silenziosamente,
 osservando,
 prendendo coscienza

 E’ ciò che ci appare ignoto,
 che non ci fa conquistar terreno,
 soltanto perché
 ci turbiamo troppo 
 del dopo

 Ci si avvinghia all’inerzia
 Come appigli sicuri

 Focalizzare
 Focalizzare e mantenere
 il controllo
 di ogni battito,
 di ogni respiro
 avanzando con sicurezza
 come qualunque sport estremo
 Agganciati alla ragione
 Quell’equilibrio così sottile
 che è facile da spezzarsi,
 per chi è poco allenato

 La paura è nebbia illusoria
 Volgendo lo sguardo 
 oltre
 non vi son frecce puntate contro

 E’ solo un gioco
 Giocalo
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 Prendi la mira e colpisci

 Ninìel
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